TW Anforderungsprofil ...

Vorwort:

Hallo Trainerkollegen,

dieses Profil sollte von euch nicht als ,MUSS-ZWAN&npfunden werden. Ich bitte euch aber, es
als Orientierung in der TW-Ausbildung zu betrachted die einzelnen Punkte moéglichst mit euren
Spielern zu erarbeiten, damit die TW spater als &dklerren-TW eine qualitativ gute Ausbildung
im TuS Finkenwerder durchlaufen haben. Es ist fitheauch als Hilfestellung gedacht, da viele
Trainer erfahrungsgemal gar nicht wissen, wassem iTW wann beibringen sollen. Es soll aber
nicht als Ubungssammlung verstanden werden umidle Zu erreichen, dass folgt vielleicht spater
in einem TW-Ausbildungskonzept.

Ich habe die Anforderungen in zwei Kategorien ustkr (T) sind Anforderungen, die im Training
erarbeitet werden sollen, (S) sind Anforderungeémethentlich nur in der Praxis, also bei Punkt-
[Freundschafts-/Trainings/Turnierspielen erlerntdea konnen.

Die beschriebenen Elemente sollten zu Beginn diso8an der jeweiligen Altersklasse geschult
und zum Ende der Saison beherrscht werden.

Ich denke, dass die kleinen Goolies bis 10 Jahtelem Elementen auch nicht Gberfordert werden.
Falls sich TW erst in spateren Jahren warum auaheinfinden, missen sie alles davorliegende
notgedrungen aufarbeiten.

Ich wiirde in solch einem ,Notfall* sicherlich auafit Extra-Einheiten helfen, wenn dieses
gewilnschtist. . ... ..

F-Jugend (9) (abgehanagte Torlatte, keine Meistersefitsspiele)

Die Trainer sollten noch keine ,echten* TW hervanigen, es sei denn, Spieler haben Lust dazu
fest oder gelegentlich als TW zu spielen. Das Wéi&insetzen verschiedener Spieler ist flr den
Trainer auch eine Chance Talente fur spater augfimdmachen. Auf gar keinen Fall einen Spieler
ins Tor stellen, weil man ihn aus irgendwelchenr@en im Feld nicht gebrauchen kann. Nur
Spieler, die Lust und keine Angst vor dem Ball hglensetzen.

(T) Koordination mit dem eigenen Korper, mit Ballkend anderen Geréten, fallen lernen,
weit werfen lernen (Also alles was Feldspielertalecnen missen)

(T) HB-Regeln fur TW (Bsp. ,Kreis ist keine Wand®rster Blick nach einem Pfiff immer zum
Schiedsrichter

(S) Halten lassen wie sie wollen, noch nicht in\éamhaltensmuster stecken, das kommt spater.
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TW Anforderungsprofil ...

1. Jahr E-Jugend (9) (Grundlagenausbildung)

Die Trainer sollten immer noch in der Findungsplsea. Mit den moglichen Kandidaten kann
aber schon ganz leicht TW spezifisch trainiert veerd

Maglichst 2-4 Spieler aus der F-Jugendzeit furkdismmende TW-Téatigkeit selektieren und auch
einsetzen. Die Koordinationsschulung sollte im FRogiehen.

(T) Abwirfe bis zur Mittellinie werfen lernen
(Abwurftechnik lernen, Weiten bis 11-12 Meter ngrsgum Saisonende erzielt werden
grundsatzlich beim Abwurf immer bis zum 6m Kreisfien.

(T) nicht nur nach vorne abwehren (abklatschemydsem auch zur Seite, zur Torauslinie und
Uber die Torlatte abwehren

(T) Immer beidarmig halten, einen Schritt in die Méake lernen

(T) TW einwerfen (TW 2m vor der Torlinie, FSp vofVf werfen, max. 50% Wurfstarke)

(T) Harte Hande, harte Finger (erstes Jahr im ,rabent’ Tor)

(T) Hohe Balle abwehren lernen

(S) Bei Einwirfen/Freiwirfen fir den Gegner, enst Tor, dann den Ball freigeben/hinlegen
und auf gar keinen Fall zum Gegner werfen

2. Jahr E-Jugend (10) (Grundlagenausbildung)

Nun sollten moglichst 2 feste TW gefunden werdei denen auch schon TW spezifisch trainiert
werden sollte um auch ihre Motivation als neue TWsteigern (psychologischer Effekt).

(T) Ballkoordinationsschulung

(T) Maogliche X-Bein-Stellung beim Halten flacher IB8abgewdhnen

(T) Abwirfe Gber die Mittellinie hinweg werfen legn

(T) TW einwerfen (TW 2m raus, FSp von 7m werfenxn@0% Wurfstarke)

(T) 7-Meter 1-2m herauskommen, grof3 machen (Seadbatbstsein ausstrahlen)
(T) Stellungsspiel: Halbkreis mit Sidesteps Ubeckein (Aul3en, Halb, Mitte)

(S) Stellungsspiel: ca. 1m vor der Torlinie, Arncaglterbreit auseinander hoch halten.
Arme dabei nicht durchstrecken, sondern ca. 12¢@winkelt halten

(S) schnell den Ball wiederholen, auch bei Gegemoes sei denn der Trainer &ndert diese
Taktik (Zeitspiel, Unterzahl, usw.)
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TW Anforderungsprofil ...

1. Jahr D-Jugend (11) (Grundlagenausbildung)

Ab der D-Jugend geht es dann richtig los mit demThning. . . ... . ..

(T) Ball-/Arm-/Ful3koordinationsschulung

(T) Wadrfe von Aul3en:_etwasor dem Pfosten stehen (Handschutz, Winkel veeki)rz
(T) TW Schutzibungen (Gesicht, Bauch, Unterleib)

(T) Athletik, Ganzkorperkraftigung beginnen

(T) TW einwerfen (TW 2m raus, FSp von 7-8m werferax. 70% Wurfstarke)

(T) im Tor locker auf den Beinen stehen (tanzeln)

(T) Abwirfe bis zur Mitte der gegnerischen Halfterfen lernen

(S) bei eigenem Angriff am 6m Kreis stehen

2. Jahr D-Jugend (12) (Grundlagenausbildung)

Es beginnt nun die Phase des mitdenkenden TW.IEe izt ein fester, respektierter Bestandteil
der Mannschaft werdeswf den ,auch mal“ gehort wird. Er sollte weiténafgaben im Spiel
Ubernehmen und sich nicht nur auf das Halten béskkn. Das fordert die Antizipationsschulung,
die in den folgenden Jahren starten wird. Auchedggne Korperschutz sollte jetzt verstarkt
werden. Ein Zahnschutz sollte eingefuihrt werdengda bekommen einen Tiefschutz
(Suspensorium)

(T) Wadrfe vom Kreis: herauskommen (Winkel verkirgen
(T) Bei GS herauskommen und Heber provozieren (&elgeeinflussen, Weite verandern)
(T) Athletik, Ganzkorperkraftigung
(T) Ball-/Arm-/Ful3koordinationsschulung
(T) Abwurftechniken: gerade Wirfe, Bogenlampendem Lauf der Feldspieler werfen
(T) Abwirfe bis zum 9m Kreis der gegnerischen Hglferfen lernen
(T) leichte TW-Dehniibungen durchfihren (Eingewdlgsjahase)
(T) Stellungsspiel: Halbkreis mit Sidesteps Ubeckein (Aul3en, Halb, Mitte)
dabei bei Wiirfen von Auf3en einen halben Meterdeon Pfosten stehen

(S) Einwdrfe, Freiwirfe bis ca. 10-12 Meter sellnssfiihren (nicht die Feldspieler)

(S) TW als Anspielposition bei Gegnerattacken agemen Kreis bereitstehen
(S) SM (Schnelle Mitte) lernen
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TW Anforderungsprofil ...

1. Jahr C-Jugend (13) (Grundlagentraining)

Die Grundlagenausbildung ist nun abgeschlossen.gghhes darum, die erlernten
TW-Grundlagen zu trainieren und weiterzuentwickeglB. von der Sidestepbewegung

mit Armen oben - zur SST).

Auch sollte der TW in der Mannschaft, durch selbstbsstes Auftreten, einen noch héheren
Stellenwert erlangen (wichtig fur weitere Spielalign und Anweisungen).

(T) TW DehnUbungen selbststandig durchflihren

(T) Athletik, Ganzkérperkraftigung selbststandigchfihren

(T) Ball-/Arm-/Ful3koordinationsschulung selbststgndurchfiihren

(T) Reaktions-/Wahrnehmungsschulung, Schnellk@firingkraftschulung

(T) Schrittsprungtechnik (SST) lernen

(T) Hampelmann (Gréatschsprung)

(T) Abwirfe bis zum 6m Kreis der gegnerischen Hglferfen lernen

(T) TW einwerfen, FSp am 9m Kreis 100% Wurfstarggf( mit Meckern des TW)
(T) Parcour-/Stationstraining nach Zeit und Intéitsi

(S) selbststandiges Aufwarmen zum Training und Sjmiel

(S) erste leichte Anweisungen an die Abwehr

(S) 7m Prozedur (Feldspieler holen Ball und gelarain den TW, TW beobachtet Schiitzen)
(S) SM voll ausfuhren

2. Jahr C-Jugend (14) (Grundlagentraining)

Der TW ist nun voll in die Mannschaft integriertdubeeinflusst das Spiel der Abwehr notfalis
seiner Sicht.

(T) Ball-/Arm-/Ful3koordinationsschulung selbststgndurchfiihren
(T) Abwirfe bis ins gegnerische Tor werfen lernen
(T) SST-Ausbildung abschliel3en
(T) Reaktions-/ Wahrnehmungs-/ Schnellkraft-/ Sgkraftschulung
(T) einarmige Abwehr zulassénur bei entsprechender Athletik im Arm/Schulterbereich)
(T) ggf. Hurdensitz zulassealfer aus orthopadischer Sicht méglichst nicht,
ist auch gar nicht noétig! ! 1)
(T) Ausdauertraining fur 25 Minuten
(T) Parcour-/Stationstraining nach Zeit und Intgitsselbststandig durchfihren

(S) lautstarke Anweisungen an die Abwehr
(S) Spielrhythmus je nach Situation beeinflussen
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TW Anforderungsprofil ...

1. Jahr B-Jugend (15) (Aufbautraining 1)

Der TW sollte nun beginnen von seiner erlangteatitftingen zu profitieren und auf das Verhalten
des Gegners - nicht nur beim Wurf - Einfluss zunehifz.B. Spezialisten, Spielztige, Taktiken)

(T) Verschiedene Abwehrtechniken Aul3en, Halb, Mikeeis, 7m, Beinschusse,
Heber, Kempa, Dreher, dabei den Schitzen beegsftus

(T) Antizipationstraining beginnen

(T) Videoanalyse der eigendiW-Aktionen und des eigendrerhaltens

(T) selbststandige taktische Spielweise lernen

(T) Ausdauertraining fur 35 Minuten

(S) Dbei zwei TW, TW-Wechsel selbststandig situathmdingt lernen
(S) Bei Ecken als Anspielposition zur Verfligunghste

(S) Absprachen mit der Abwehr (z.B. lange Ecke,.usw

(S) Wurfbildanalyse des Gegners selbststandig diilincen

2. Jahr B-Jugend (16) (Aufbautraining )

Eigentlich gibt es in diesem Entwicklungsstand raeieinung nach keine absolut neu zu
lernenden Techniken. Falls es bis hierhin noch4itefaus den vorangegangenen Vorjahren gibt,
sollten diese jetzt aufgeholt werden. Ansonsteltesalles Erlernte vertieft werden, damit als
nachster Schritt die Konzentration auf den Ubergartie A-Jugend und den darauf folgenden
anstehenden Ubergang in die Erwachsenenmannschafien kann.

(T) saubere Technikausfuhrung
(T) Ausdauertraining fur 45 Minuten
(T) inder A-Jugend parallel mittrainieren

(S) bei zwei TW Teamgeist entwickeln, nicht als Komrenten betrachten bei mehr/weniger
Spielanteilen, Tipps geben, 2.TW sind 2 Augeneansr anderen Sichtweise,
Wurfbildanalyse und Spezialisten untereinandetaausehen (Bsp. Fritz / Bitter).

(S) Dem Trainer Tipps durch Beobachtung des gesggeieen TW beim Aufwarmen/2.HZ geben.
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TW Anforderungsprofil ...

1. Jahr A-Jugend (17) (Aufbautraining Il)

Es fangt an ordentlich zur Sache zu gehen. Die \dufs Tor tun manchmal schon richtig weh.
Der Respekt vor den gegnerischen Wiirfen ist schbnisoch. ,Weichlinge im Tor sind nun out".
Die gegnerischen Spieler sind auch z.T. supergiitals1. Jahr A-Jugend spielt man nun auch
schon gegen 18 jahrige, sprich fast ErwachseneTewird in dieser Phase zweifeln, ob das alles
so normal ist. Aber mit einer bisher guten Aushigim TuS Finkenwerder ist das Ganze halb so
schlimm. Mit einer ordentlichen Portion Selbstvauen und Mut wird er auch diese kritische Phase
meistern.

(T) saubere Technikausfiihrung fertig
(T) Ausdauertraining fur 60 Minuten

(S) taktische Spielweise fertig

2. Jahr A-Jugend (18) (Aufbautraining Il)

Der TW sollte/muss eine Doppelspielberechtigungeeinen und in einer Erwachsenenmannschaft
mitspielen um vom Erwachsenen-TW zu lernen undaalse Erwachsenen-TW-Leben kennen zu
lernen. Standiges Training in Juganml Erwachsenenmannschatft ist absolute Pflicht

Nachwort:

Dieses Anforderungsprofil soll von euch auch alskiDssionsgrundlage betrachtet werden. Eure
Diskussionen, Anregungen, Kritik und Erganzungea gjiewollt und erwtinscht. Das Profil soll
Leben und standig aktualisiert und verbessert werlliso meldet euch personlich, per Telefon
(0160 718 1955) oder per Mabk¢ter.Kasischke@t-online deei mir.

Viel Spal} bei der Arbeit

Grufld

Peter
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